Quelle est la symbolique de la brique ?

Une seule brique symbolise la puissance et
le génie du batisseur. Les briques de la vie

sont les premiéres formations organiques a
l'origine des acides aminés qui vont donner
les protéines et mener a I'évolution de la vie
sur Terre

15. Lu pour vous : Ces brigues qui forgent nos identités

Je reprends l'article du journal « Réformés » (Nicolas Charriere, 26 février 2026) et je
'adapte a I’Association tavannoise des ainés (ATA), aprés deux ans de construction.

Notre identité se construit grace a des murs protecteurs, mais elle doit aussi
intégrer des fenétres pour laisser entrer la lumiére et des portes pour permettre
les échanges.

On dit souvent : « L'identité, c'est comme une maison », qu'il s'agisse de notre
identité personnelle, celle d’'un pays ou de celle de I'Association ATA. Une maison
nous abrite, elle est notre cadre de vie.

Les briques construisent des murs solides, visibles de I'extérieur ; elles représentent
les éléments qui nous définissent. Chacune incarne un trait ou un moment : une
invitation a partager un repas, une randonnée, des sorties a vélo ou a moto, tous
ensemble, une envie de découverte, ou encore un moment de partage.

Bien sdr, on ne peut pas batir une maison uniquement avec des fenétres :
cependant, plus il y en a, plus la lumiere atteint I'intérieur. Il faut aussi des portes, a
ouvrir sur notre identité, pour accueillir les autres et leur montrer ce que nous
sommes au-dela des apparences. Nos maisons nécessitent des murs robustes, mais



il est tout aussi essentiel de rester attentifs aux autres. Apaisons nos « moi je » pour
privilégier les « raconte-moi ».

Par ailleurs, je continue en m’appuyant sur Lukas Barfuss, lors d’'une rencontre a la
radio « La Matinale » du 29.01.2026 sur son livre « Les miettes » : « La pauvreté est
toujours cachée, méme par ceux qui la vivent. Ma meére n’a jamais avoué qu’elle était
pauvre ; elle disait simplement qu’il lui manquait parfois un peu d’argent. »

En résumé, notre commune a témoigné d’'une grande générosité envers notre
association, mais pour un temps donné.

Il apparait que notre identité associative gagnerait a renforcer son volet solidarité,
notamment l'aide aux personnes disposant de ressources insuffisantes et de
l'isolement.

Il est essentiel de considérer I'isolement social qui touche certains habitants,
particulierement ceux qui se trouvent dans des situations de précarité. Renforcer nos
initiatives en matiere de solidarité nous permettrait aussi de lutter contre I'exclusion
et I'isolement, favorisant ainsi un soutien plus global au sein de la communauté.

ATA a besoin de votre aide ! Je souhaite que chacun ici se sente concerné et,
surtout, j'invite toutes celles et ceux qui connaissent une personne ageée isolée dans
leur immeuble ou leur rue a lui proposer de rejoindre notre association, préte a
écouter et soutenir.

Je profite de ce « Lu pour vous 15 » pour vous transmettre un message important. Je
tiens d’ores et déja a vous exprimer toute ma gratitude pour votre soutien ainsi que
pour l'attention que vous accorderez a ma demande.

Bien cordialement, Dorothée

Evénements intéressants programmeés

Sortie vélo électrique 10.04.26

Cinéma 13.04.26 et 11.05.26

Visite guidée Victorinox 16.04.26

Pétanque 17.04.26

Sikypark Crémines 24.04.26

Théatre de I'Atelier Reconvilier vendredi soir 01.05.26
Cafés séniors Bibliotheque régionale 04.05.26-01.06.26
Sortie moto 06.05.26

Etre et rester mobile 07.05.26

Friture carpes 27.05.26

Randonnée et visite du fortin de Frinvillier avec fondue 18.06.26

Adresse courriel ; ata@tavannes.ch / secrétariat Pierre Lanz, Chemin du Grand'Clos 6 Tél.
+41 32554 23 71
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